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U ovom i sljede¢em teksru govorit éemo o spoljasnjim faktorima koji ugroZavaju
trudnocu, a na cije se prisustvo u organizmu koliko toliko moZe uticati.U savremenom su
drustvu ljudi, pa samim tim i trudnice, izloZeni djelovanju mnogobrojnih prizvoda koji u
znacajnoj mjeri ugroZavaju zdravlje. Za jedan manji dio tih proizvoda zna se kako uticu na
nas organizam, medutim za veci dio njih podataka o tome nema. Tu se prije svega misli na
hranu, nacinu kako se priprema, u ¢emu se pakuje, i Sta se hrani dodaje da bi joj se
produZio rok trajanja, promjenila boja, poboljSao okus itd. Tek u novije vrijeme paZnja se
posvecuje gradevinskim materijalima i njihovom uticaju na zdravlje ¢ovjeka. Spoznaje o
nekim materijalima, koji su ugradeni u nase kuce u kojima svakodnevno boravimo, dali su
dosta zabrinjavajuce podatke. Stvar se dodatno komplikuje uvodenjem novih gradevinskih
materijala Ciji uticaj na zdravlje uopste nije ispitan, a ciji se moguci negativni efekti na
zdravlje, kao i u veéini sluc¢ajeva, utvrde naknadno, kad jedan broj ljudi ve¢ oboli. MoZda je
dobar primjer takvog odnosa prema zdravlju ljudi azbestni proizvodi, Ciji se negativan
uticaj godinama negirao i presucivao i tek kad je obolio veliki broj ljudi pocele su se
poduzimati mjere da se ovi proizvodi uklone. Medutim, za mnoge je bilo kasno. Jedan od
najgorih primjera ignorisanja cinjenica o Stetnosti nekog proizvoda i nacinu njegove
proizvodnje je Minamata.

Minamata

Minamata je zaljev u Japanu i stanovnistvo je uglavnom Zivjelo od ribarstva. Tragedija
ljudi u ovom zaljevu je pocela 1949. godine kad je firma ,, Chisso ,, u zaljevu napravila
tvornicu za proizvodnu polivinil - hlorida ( PVC ). Za proizvodnju je Kkoristila tzv.
karbidni postupak u kojem se Koristila Ziva, pomoc¢u koje se odvajao hlor od natrijeve
baze. Bitno je da se kao posljedica tog postupka u more zaljeva oslobadajla velika
koli¢ina tzv. metilnih Zivinih spojeva. Zivu su ljudi unosili u organizam putem ribe koja je
u svom tijelu nakupljala ovaj otrov, a sve je imalo katastrofalne posljedice na nesretne
stanovnike Minamate i njihovo potomstvo. Uprkos izvjestajima o velikom pomoru ribe u
zaljevu vlasnici tvornice nisu poduzeli nista da smanje oslobadanje Zivinih spojeva u
more. Prvu naznaku da je za ucestalo oboljevanje stanovnika Minamate i visokog
postotka novorodene djece sa teSkim deformacijama kriva tvornica PVC-a , dali su
lijecnici 1956. godine. Vlasnici tvornice uz pomo¢ drzavnih sluzbenika, pa ¢ak i nekih
naucnika slu¢aj su minimalizirali i zataSkali. DrZzava je odugovladila sa priznanjem
krivice tvornice zbog mogucih milijonskih Steta koje je trebalo isplatiti oStecenim i
njihovim porodicama, da bi tek, pod velikim pritiskom domace i svjetske javnosti
tvornica bila zatvorena 1966. godine, dakle 10 godina nakon prvih izvjeStaja o stradanju
stanovniStva Minamate. U svemu tome posebno je zabrinjavajuca inertnost drzave u
rijeSavanju ovog slucaja. Japan je tad bio zemlja u razvoju i danas se tamo sasvim
sigurno ne mogu desiti ovakve katastrofe, ali u siromasnim zemljama, medu koje na
zalost spada BiH, zbog slabe kontrole proizvodnje i visokog stepena korupcije slucajevi
slicni ovom su i te kako mogudéi. Danas se trovanje Zivinim spojevima naziva Minamata




sindrom i sinonim je za jednu uod najvecih ekoloskih katastrofa u istoriji ¢ovjecanstva.
More u zaljevu proglaSeno je Cistim tek 1997. godine, i tad su uklonjene mreZe koje su
sprijecavale zatrovane ribe iz zaljeva da izadu na otvoreno more. Oko 10 000
stanovnika zaljeva Minamata kod kojih su utvdene posljedice trovanja metil Zivom

dobilo je nov€anu odStetu.

Na slikama su djeca rodena u zaljevu Minamata

Mozak je najugroZeniji organ otrovnog
djelovanja metil-Zive, narocCito je u opasnosti
mozak fetusa. Mnogi simptomi trovanja fetusa
Zivinim spojevima lice na cerebralnu paralizu.
Zivini spojevi razaraju mozak, a koliko ¢e
oSteCenje nastati zavisi od koli¢ine unosenog
otrova i duzini izloZenosti. Novorodena djeca
izloZena Zivinim spojevima imaju cerebralnu
paralizu, sljepocu, gluho¢u i zaostajanje u
razvoju. Sve ove anomalije su nepopravljive i
danas$nja medicina ih moze samo ublaziti. Kod
odraslih trovanje spojevima Zive su poremecaj
govora, gubitak ravnoteZe, drhtanje, problemi
sa kretanjem, gubitak osjetaja u nogama i
rukama itd. Ziva (Hg) je teski metal koji se
normalno nalazi u naSem okoliSu. U tim
koli¢inama nije otrovna i pravi zdravstvene
probleme. Ziva i njeni spojevi su svi od reda
otrovni. Najotrovniji je ve¢ spomenuti spoj
metil Ziva. Teski slucajevi trovanja ljudi



Zivinim spojevima zabiljeZeni su 1972. g. u Iraku, gdje se stanovniStvo hranilo pSenicom
koja je tretirana fungicidom ( sretstvo za uniStavanje gljivica ) pravljenim na bazi Zive.
Dosta se govori i o Zivinom amalgamu od koje se prave amalgamske plombe. Smatra se
cak da su ove plombe, u kojima je Ziva zastupljena sa ¢ak 53%, jedan od uzroka
Alchajmerove bolesti ( senilnost ). Zivini spojevi se u okolinu oslobadaju izgaranjem
fosilnih goriva, posebno uglja. Iznimno je opasno bacanje pepela nastalog izgaranjem
uglja u potoke, rijeke i jezera. Dolaskom pepela u rijeke spojevi Zive se nakupljaju u
ribama, koje zbog toga postaju opasne za ljudsku ishranu. Ovo je vazno napomenuti, jer
u BiH postoji veliki broj ribara koji rijecnu ribu koriste u ishrani. Nema podataka kolika
je kolic¢ina zivinih spojeva i teskih metala u ribama rijeka BiH, ali dok se ne urade
odgovarajuce analize, bilo bi dobro ograniciti upotrebu rije¢ne ribe u svakodnevnoj
ishrani. Mislim da bi Zene u periodu trudnoce i dojenja rijecnu ribu trebale potpuno
izbjegavaju. Ovo je preporuka koja se temelji na ¢injenici da niko ne vodi ra¢una o tome
kako se zbrinjava pepeo nastao izgaranjem ogromnih koli¢ina uglja u termoelektranama
i posebno pe¢ima za centralno grijanje. Stoga mislim da, kad je u pitanju upotreba
rijeCne ribe u svakodnevnoj ishrani, treba biti oprezan.



